S AL

Success Day

sz E 32)0}

\%

MMAZEIME Egjo|d(Success principles Training)dlA &= =
£l 35 (Workbook)2t 2C|2Etd (mp3), THYEZIE 20| =(PPT)2
(F)MMAHolo =E AT A2

&2t glo| i ZStHL FCMAE Mo FeHct.

Copyright © 2016 OHSUCCESSDAY,
Success principles Training.
All Rights Reserved.

Edjo|y 2o

o T —

| 71725 ‘MM 200" HM

TR TN )

0| : help@ohsuccessday.com

4o

H3} : 070-7913-4228

‘BMMAHO Ho|HItE| SX|AE HAZIRE HHO|E FHL|CL

cafe.naver.com/ohsuccessday

J


mailto:help@ohsuccessday.com

LW ke Flo] TR A F7] ————mm— e 2P
A B+ R= 0 mmmm oo oo oo 4P
B. Worksheet(1) TFeF W7} 5% A J3} Ako] JopH ————--mmmmmm oo 7p
C. ¥h&8 AA3= 37HA 84 ——————— - 9P
D. Worksheet(2) © °]/e] FA= g}, W3l A4S 10P
E. B3 AY BF7] ——————————— oo 16P
F. Worksheet(3) W 2142l FAo g FA| dEs7] ———-----———————mmm o ——— 18P

O. & 5485 #9439 st ——————————————— 20P
A. Worksheet(4) Paper Pencil Exercise ————————=———————————————————————————— 23P
B. Worksheet(5) Joy Review ———————————————————————— - 24P
C. Worksheet(6) What do you want to do, be and have? ————-----—————————————-—— 25P
D. Worksheet(7) @B ~E ———————————-——m oo 30P
E. Worksheet(8) A9 BA - 32P
F. Worksheet(9) #H& W] &9 54 ———--------mmmmmmmm 33P

. g3t AL A - e 34P
A. Worksheet(10) 77FA oA 2] v H3}7] —————-————-———mmmm oo 35P
B. Worksheet(11) 101 Goal List ——=============——————————————————————————— 37p
C. Worksheet(12) Breakthrough Goal ——====-===-====-==---—-—-———————————————— 41P
D. Worksheet(13) 59 W& ——--------mommmmm oo 42P

A L R —,—,e,s—~--s 14p
A, 53474 (Goal setting) 8% ————————————-—-—--—-———— oo 44P
B. &A&/8FH A (Affirmation) 2Hd 88 -—-————-—-————-—-——- oo 45P

C. Worksheet(14) 7+a% 2 &% A4, FAE JI5AYd--—------"-"-"-"-"-"-"""""-""-"--— 46P



D. 3% dAst By, 5% 9 ¢ - 53P
E. 53 A&7 94 FEes =AGH? MTOZ Y €8 ——————————————————————- 54P
F. Worksheet(15) MTO H3AA AF ———-----m-mmmmmmmmm oo 55P
V. A9 AFE 77 9% 33E HEA e e e 56P
A. Worksheet(16) B8 =#] &2 45 4387 ————-——---——--————————m - 57P
B. 217 220l= TAE A 71H 4D —m—mmm e e 58P
C. Bale A+& A5eet ———————————— - 59P
D. IAF O] 8 - 61P
E. Worksheet(17) A&4A &4 - 64P
VI. A733K(Visualize), &< (Affirmation)o] A2#}E vt d8 —————————-——-———-——-—- 65p
VI. 93t AL B BE Y2 J7PAg ————————— s 68p
A, A3 37FHA] 7T &I} e 68P
B. A8t 79A B e 72P
C. #rl = e}o] ~(Feldenkrais Visualize) A3} ———--——-------mmmmmmmmm o 76p
D. A H Aol o] A ———--m oo 77P
E. A7t A7} Universe(frUM )& AYE &= P2 ——-—----mmmmmmm oo 78P
F. vlFdeto] = A 49A ————————— oo 79P
G. Worksheet(18) 1238 d 448} —————---------mmmm 81P
H. Worksheet(19) Zvj7]/=8 A48} ——-————-————————mmm oo 83P
[. Worksheet(20) o]jw]x] =z AAsl / & 3o ojv)x] ——————-——— o —— 84P
JLAlARE AAH2E & A 6FA ——---mmm oo 85P
K. ¢1%] (The Perception) / 1A E HAE ———-—-——————mmmm 88P
VI. A3 7t=2g+E BYo|laE oz - 90P
A, A 87FA 7P EFQl e 92pP
B. A HF oAl - 94P
C.allsA & —————————————— 95pP



F. & &8 & 100% @4 HY ————————————————m oo 99P
G d&sgdd x4, dojgpe = F —————-—--mm oo 101P
X. o]7] AHE AAH AF3F —————————————— e 103pP
A. 5 %9 B & A4F (Act as if Exercise) ——————=—===———————-————— - 104p
X, BE BT oo 105P
A. 100€8] HH7] Exercise ———=====— == == mmmm oo 106P
B. A& 9g a3/ - 107P
C. Worksheet(21) 5oz &2 84 7l53 g/2AE —————————— - —— 108P
D. Worksheet(22) 7714 @& BEDAHL 91§ @HeAE ——mmmmm oo 109P
E. AlgEo] WstE AR Se of ———--—--mm o 110P
F. &7F ZHA] H| 2 E Exercise ————====—==——====—————————— o 111P
G. One Idea Take Action Exercise ———————————————————————————————————————— 111P
XL 24 wmAEAZ (Y3t ———————————— 112P
A. Worksheet(23) WA, A4S fal Al 98 & d - 112P
B. Sl b= dF 158 Exercise ————————————————————————————————————— 112P
XII. F8¥S “2AFHE d}gf ————————————— = — o 113P
A, 53 FXA - Exercise ———————mmmm o s 114p
B. EFT Tapping W™ ———-—————————— - 115p
C. 78 =5 397 Exercise ———————=———=————-————— oo 116P
XIOL F8F B FLOFRE - mmmmmmmmm oo oo e e e e s 118P
A. Worksheet(24) F9& F7olA AA +3 AJ? - 118P
B. The 9 “No”s Exercise (Ad%3}7] AF) ——————————--———---mmmmmmmm o 119P
C. Ask Ask Ask AIXLEF GEY) """ 120P
D. Ask Ask Ask 54 & 8% ——————--———---mmmmm e 121P
XIV. AZE 789 g ———————— 123P

A. ‘TS 91X 7] Exercise ———————————————————— e —————— 123p



A G HAEF - 125P
B, &322, Q¥F2 A~ 126P
C. 9lEWS QH3ef ———————— - 127P
XVIL. #55 E9gdA gH - 128P
A. Worksheet(25) @Al ojd A2 AstaL Je7b? —————————— - 128P
XVIL E7]9A HE & ———————— e m o 129P
XVIII. Mirror Exercise ~————-——-----—-—=--—-———————————————————————————————— 130P
XIX. Af2HeIE OF / AAFJEY - 132P
A vt=EERRIE OF A4 - e 132P
B. AJAFJEY AA ———-—mmm o 132P
C. AUdTEY JAHF 7lo]E ————mmmmmmmmm 134P
XX. AT} Ob&& HHAT - 135P
A. Worth more than a million dollars Exercise ~————------"""""-"-""-—-—————- 135p
DO T D = ) B ) - e 136P
A. Worksheet(26) 2]=42l A} A5 ———————————————————— - —————— 136P
B. ddi®e] 7t Asr] AF - 137P
XXII. Personal Coaching ————————————=————=———————————————————————————————— 138P
A AR S8t dEF - e 138P
B. A&7, AR, FAES) WE Ag —--mmmmmmmmmmmm oo 139p
C. A&, ¥ &vEA F7] ———————————— - 140P
D. Worksheet(27) Questions for the Guilt Process A% —————==-=====-————-————~ 141P

E. Worksheet(28) Questions for the Resentment Process 2% -———————————————- 142P



